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暑さ 西日本中心に続く見込み 

 

今日は、関東の各地で気温が３８度を超えるなど、東日本と西日本の広い範囲で猛烈な

暑さとなりました。 

 

この先１週間程度、西日本を中心に厳しい暑さが続く見込みで、気象庁は熱中症に十分

注意するよう呼びかけています。 

 

気象庁によりますと、今日は、前線の影響で東北と北陸では曇りや雨のぐずついた天気

となりましたが、この外は高気圧に覆われて強い日差しが照りつけました。 

 

南から暖かい空気が流れ込んだため、太平洋側を中心に気温が上がり、日中の最高気温

は、群馬県の伊勢崎市と館林市で３８度２分、東京・練馬区と埼玉県越谷市などで何れ

も３８度１分と、猛烈な暑さとなりました。 

 

また、東京の都心で３６度３分、岡山市で３６度１分など、東日本と西日本を中心に、

全国１３４の観測点で３５度以上の猛暑日となりました。 

 

一方、午後からは山沿いを中心に大気の状態が不安定になり、局地的に雨雲が発達して

激しい雷雨となっている所があります。 

 

気象庁によりますと、明日も、東日本と西日本を中心に猛暑日となる所が多く、この先

１週間程度は西日本を中心に気温が平年を上回り、厳しい暑さが続く見込みです。 

 



 

 

関東  かんとう eastern half of Japan 

各地  かくち every place 

気温  きおん atmospheric temperature 

超える  こえる to pass over ; to exceed 

東  ひがし east 

西  にし west 

広い  ひろい spacious 

範囲  はんい extent; scope; range; span 

猛烈  もうれつ violent; vehement; rage 

暑さ  あつさ heat; hotness 

程度  ていど   degree 

厳しい  きびしい severe; strict; relentless  

見込み  みこみ forecast; prospects; expectation; hope 

気象庁  きしょうちょう Meteorological Agency 

熱中症  ねっちゅうしょう heatstroke 

注意  ちゅうい   caution; being careful 

呼びかけ  よびかけ call; appeal 

東北 とうほく  north-east  

北陸  ほくりく  region west of Tokyo 

曇り  くもり    cloudy weather 

愚図る  ぐずる to grumble; to be unsettled 

高気圧  こうきあつ high atmospheric pressure 

覆われ  おおわれ cover 



 

 

日差し  ひざし sunlight 

照りつける  てりつける to blaze down on 

暖かい  あたたかい warm 

空気  くうき air; atmosphere 

流れ込んだ  ながれこんだ to flow into; to stream into;  

太平洋  たいへいよう Pacific Ocean 

上がり  あがり ascent; rise 

何れも  いずれも all; every 

観測点  かんそくてん  Observation point 

猛暑日  もうしょび   extremely hot day  

山沿い  やまぞい  along a mountain 

大気 たいき atmosphere 

不安定  ふあんてい  instability 

局地  きょくち  locality 

雨雲  あまぐも  rain cloud 

発達  はったつ  development; growth 

激しい  はげしい  furious; tempestuous 

雷雨  らいう  thunderstorm 

平年  へいねん normal year  

上回る  うわまわる  to exceed 


